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protect.Epi
Zweckbestimmung 
protect.Epi ist eine Ellenbogenbandage. 
Das Produkt ist ausschließlich zur 
orthetischen Versorgung des Ellenbo-
gens einzusetzen und nur für den 
Gebrauch bei intakter Haut bestimmt.

Indikationen
• Reizungen des Sehnenansatzes 

(Epicondylitis)
• Gelenkergüsse, Schwellungen und 

Reizzustände (z.B. Arthrose, Arthritis, 
Überlastung, Verletzung, postoperativ) 

Kontraindikationen 
Erkrankungen oder Verletzungen der 
Haut, Empfindungs- und Durchblu-
tungsstörungen der Arme, Lymphab-
flussstörungen. 

Wirkungsweise
Das kompressive Gestrick bewirkt in 
Verbindung mit der Pelotte einen 
Massageeffekt, verbessert die 
Durchblutung und führt zu einem 
schnelleren Abbau von Ergüssen und 
Schwellungen. Die Kombination aus 
Massageeffekt und Stabilisierung 
unterstützt die Gelenkfunktion, fördert 
die Beweglichkeit des Gelenks und führt 
zur Schmerzlinderung.

Tragehinweis
Die größte Wirkung erzielen Bandagen 
während körperlicher Aktivität.
Grundsätzlich kann die Bandage 
ganztägig getragen werden. Bei 
längeren Ruhepausen (z.B. Schlafen)
sollte die Bandage abgenommen 
werden. 

Anziehanleitung 
• Fassen Sie die Bandage am oberen 

Ende und ziehen diese soweit über den 
Ellenbogen dass die Ellenbeuge mittig 
der Bandage sitzt. (Abb. 1)

• Korrekt ist der Sitz der Bandage, wenn  
Sie durch die Aussparungen in den 
Pelotten den inneren und äußeren 
Knochenvorsprung (Epicondylen) gut 
ertasten können. (Abb. 2)

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige 
Anlegen unter Einweisung von 
geschultem Fachpersonal erfolgen 
sollte. 
 
Pflegehinweise
Seifenrückstände, Cremes oder Salben 
können Hautirritationen und Material-
verschleiß hervorrufen. 
· Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise 

mit medi clean Waschmittel, von Hand, 
oder im Schonwaschgang bei 30°C mit 
Feinwaschmittel ohne Weichspüler.

· Nicht bleichen.
· Lufttrocknen. 
· Nicht bügeln. 
· Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, Polyester

Garantie / Gewährleistung 
Liegen im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen.

Entsorgung
Sie können das Produkt über den 
Hausmüll entsorgen.
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Русский

оказался  в средней части изделия 
(рис. 1).

• Бандаж надет правильно, если 
внутренние и наружные костные 
выступы (надмыщелки) 
прощупываются через отверстия в 
эластичных вкладышах (рис. 2). 

В первый раз бандаж следует 
надевать после инструктажа, 
проведенного обученным 
специалистом. 

Рекомендации по уходу
Остатки мыла могут вызвать 
раздражение кожи и способствовать 
износу материала.
· Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean или в 
щадящем режиме стирки при 
температуре 30 °C с мягким 
моющим средством без 
использования ополаскивателя. 

· Не отбеливать.
· Сушите на воздухе.
· Не гладьте.
· Не подвергать химической чистке.  
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Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от 
прямого попадания солнечных лучей.

Материалы
полиамид, эластан, полиэстер

Гарантия
в объемах, предусмотренных 
законодетельством, действующим на 
территории страны-импортера.

Утилизация
Изделие можно утилизировать вместе 
с бытовыми отходами.

protect.Epi
Назначение 
protect.Epi представляет собой локтевой 
бандаж. Изделие необходимо применять 
исключительно для ортезного лечения 
локтевого сустава; оно предназначено 
только для использования при отсутствии 
повреждений на коже

Показания
• медиальный и латеральный 

эпикондилиты («локоть теннисиста», 
«локоть игрока в гольф»)

• травмы локтевого сустава
• синовит и отек при артрозах и артритах
• воспаление сухожилий

Противопоказания
Заболевания или травмы кожи в 
области контакта с изделием.  
Нарушения чувствительности,  
кровообращения или лимфатического 
оттока в области верхних конечностей.

Принцип действия
Компрессионная ткань массирует область 
сустава, улучшая кровообращение и 
ускоряя рассасывание отека и гематом.
Бандаж улучшает проприоцептивную 
чувствительность, за счет чего 
усиливается мышечная поддержка и 
стабилизируется локтевой сустав. 

Рекомендации по применению
Для максимального лечебного 
эффекта бандаж следует носить 
регулярно в течение всего дня.  При 
длительном отдыхе и во время сна 
бандаж следует снимать.

Рекомендации по надеванию (рис.
• Возьмите бандаж за верхний край и 

наденьте так, чтобы локтевой сустав 
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